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ヤマモリ『GABA100 睡活ビネガー』新 TVCM 発表会 
新 TVCM ご出演の菊池風磨さんをゲストにお迎え！ 

新 TVCM 上映やトークセッションで「睡眠の質向上」を語る 

ヨガインストラクターと一緒に睡眠王ストレッチにも挑戦し、 

「サウナで出来ちゃうな。本番前で緊張している時にもいいですね、新メンバーに伝えます。」とコメント！  

ヤマモリ株式会社（本社：三重県桑名市、社長：三林圭介）は、菊池風磨さんを起用して『GABA100 睡活ビネガー』の

新 TVCM「睡眠王」篇（15 秒・30 秒）を、公式サイトでは 2025 年 3 月 24 日（月）から全国情報解禁、地上波放送*

は 2025 年 3 月 25 日（火）一部地域から順次、開始します。 ※全国放送は 5 月 23 日（金） 

この新 TVCM の公開に伴いゲストに菊池風磨さんをお迎えし、ベルサール飯田橋駅前でヤマモリ『GABA100 睡活ビネガー』

新 TVCM 発表会を開催いたしました。 

発表会冒頭では、ヤマモリ株式会社 代表取締役 社長執行役員の三林圭介による事業紹介、理事 マーケティング統括部

長の伊達久美子が、商品コンセプトを話し、新 TVCM のお披露目を行いました。また、ゲストの菊池風磨さんが登壇され、CM

撮影時の裏側や普段の私生活での睡眠の質についてのトークセッションを行いました。さらに、ヨガインストラクターの村山巧さんを

お呼びして、菊池風磨さんと一緒に睡眠の質を高めるための睡眠王ストレッチを披露していただきました。 

*一部エリアより順次放送開始。5 月より地上波全国で OA 予定。 

 

■イベントハイライト 

ヤマモリ株式会社より事業概要、商品コンセプトついて紹介 

TVCM 発表前に、代表取締役 社長執行役員の三林圭介、理事 マーケティング統括部長の伊達久美子が登壇し、 

事業概要や商品コンセプトについて紹介しました。 

三林は、自社で GABA の生成に成功した経緯を話し、「食品をつくることは、それを食べる人をつくることに通じます。これからも

商品を通じ、お客様のより多くの感動と笑顔を創造してまいります。」と、食品メーカーとして感じている使命を語りました。 

次に伊達も登壇し、社会問題となっている睡眠に触れ、「”睡眠負債”という言葉が知られ、9 割以上の方が睡眠に不満を感

じています。本品は睡眠の質を向上させる GABA を配合したビネガードリンク。睡眠に関心を持つ方だけでなく、お酢を飲む習慣

のある潜在的なお客様にも手に取っていただける商品です。」と今回の商品の『GABA100 睡活ビネガー』の商品コンセプトついて

説明しました。 

 

菊池風磨さんと新 TVCM 撮影の裏側「本当に寝てしまっていて、監督の声が遠くなる瞬間も」とコメント！CM でしか見ら

れない変顔も注目ポイント！私生活の睡眠については「水の音みたいなヒーリングミュージックをかけたりしています」と睡眠の

為のルーティーンを明かす 

次にヤマモリ『GABA100 睡活ビネガー』新 TVCM に出演の菊池風磨さんが登壇し冒頭の挨拶で、「パジャマを着て眠るシー

ンが長くあるのですが、それ自体が新鮮で本当にちょっと寝てしまっていて、監督の声が遠くなる瞬間も何度かあったのですが、それ

だけリアルなお芝居ができたと思っています。」と振り返りました。 

また、トークセッションで MC からの『GABA100 睡活ビネガー』を飲んだ感想を聞かれた菊池さんは「とにかくおいしかったです。

ビネガー飲料と聞いたので構える瞬間もあったのですが、飲みやすくて砂糖不使用ということで、甘さも大変スッキリしていて、でもど

んどん飲みたくなるような、僕も大好きな味でした。」と見ているこちらにも飲みやすさやスッキリ感が伝わるような表情でコメントし、

CM 撮影時の裏話としては「何パターンか寝顔に関しては、擦り合わせをして作っていたのですが、1 番派手な寝顔が採用されて



いたということを今知りました。」と話しました。 

さらに、プライベートでの「睡眠の質」について質問された菊池さんは、「寝室をスッキリした眠りに入りやすいようないい香りにした

りだとか、あと水の音みたいなヒーリングミュージックをかけたりしています。」と睡眠の為のルーティーンを明かしました。新 TVCM は

公式サイトでは 2025 年 3 月 24 日（月）から全国情報解禁、地上波放送*は 2025 年 3 月 25 日（火）一部地域から

順次、開始します。 ※全国放送は 5 月 23 日（金） 

*一部エリアより順次放送開始。5 月より地上波全国で OA 予定。 

 

ヨガインストラクターによる睡眠王ストレッチに、菊池風磨さんがリラックスできるストレッチを体験し、「サウナで出来ちゃう

な。本番前で緊張している時にもいいですね。新メンバーにも伝えます。」とコメントしました。 

ヤマモリ『GABA100 睡活ビネガー』新 TVCM は、「睡眠王決定戦」が舞台となっており、「睡眠の質の向上」に着目した内容

となっています。その睡眠の質を向上させるストレッチとして、PＲアトラクションではヨガインストラクターの村山巧さんにお越しいただ

き、睡眠の質を高める動きを取り入れたヨガポーズに菊池さんが挑戦しました。「僕、本当に硬い方なので、初心者コースになっち

ゃう」と普段取らないポーズをとる中で、菊池さんは、頭がスッキリしたり緊張した時に効果のある OTK(押さえて、倒して、キラキラ)

ストレッチを学びながら、「サウナで出来ちゃうな。本番前で緊張している時にもいいですね、新メンバーに伝えます。」とコメント。最

後に感想を尋ねられた菊池さんからは、「ストレッチもちょっとずつ取り入れなきゃなと僕も思っていたので、できることからコツコツと、

まずは今日のサウナから取り入れていきたいと思っています。」とコメントをいただき、会を締めくくりました。 

 

■実施概要 

・日 程 ：3 月 24 日（月）11:00～12：00（報道受付開始 10:30～） 

・会 場 ：ベルサール飯田橋駅前（東京都千代田区飯田橋 3-8-5 住友不動産飯田橋駅前ビル 1F） 

・ゲ ス ト：菊池風磨さん（timelesz） 

・登壇者：ヤマモリ株式会社 代表取締役 社長執行役員 三林圭介 

ヤマモリ株式会社 理事 マーケティング統括部長 伊達久美子 

・内 容 ：主催者挨拶/商品紹介/新 TVCM 上映/トークセッション/PR アトラクション/フォトセッション 

 

■商品情報 

GABA100 睡活ビネガーは、1 杯 30ml あたり 100mg の GABA を含有する乳酸菌飲料味のお酢飲料で

す。GABA には、睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、仕事

や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があ

ることが報告されています。 

1 日の摂取目安量 30ml を目安に、水などで 4 倍に希釈してお召し上がりください。 

 

 

商品名 GABA100 睡活ビネガー（機能性表示食品） 

名称 清涼飲料水（希釈用） 

内容量/希望小売価格 500ml/￥850（税別） 

販売先  全国（スーパーマーケット・ドラッグストア及びインターネット通販） 

ホームページ https://www.yamamori.co.jp/products/gaba100_suikatsu_vinegar/  

 

GABA100 睡活ビネガー専用 LP： https://yamamori-official-ecshop.jp 

ヤマモリ株式会社公式 HP：https://www.yamamori.co.jp/ 

 

https://www.yamamori.co.jp/products/gaba100_suikatsu_vinegar/
https://yamamori-official-ecshop.jp/
https://www.yamamori.co.jp/


■ゲスト情報 

菊池風磨さん（timelesz） 

 

 

 

 

 

 

1995 年 3 月 7 日生まれ 

timelesz のメンバー。 

音楽活動のほか、ドラマ『隣の男はよく食べる』 『ウソ婚』『ゼイチョー ～「払えない」には

ワケがある～』『私たちが恋する理由』で主演を務め、バラエティ番組『芸能人が本気で

考えた!ドッキリ GP』『ニノさん』『何か“オモシロいコト”ないの？』へ出演するなどマルチに

活躍。4 月 25 日公開の映画『#真相をお話しします』では映画初主演を務める。 


