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2025 年 3 月 24 日 
ヤマモリ株式会社 

 
「睡眠王決定戦」で菊池風磨さんが“睡眠王”に！ 
ヤマモリ『GABA100睡活ビネガー』新 TVCM「睡眠王」篇 

2025 年 3月 24日（月）より公式サイトで動画公開、3月 25日（火）より順次放送開始 

パジャマに身を包み、変顔のような寝顔やスッキリした目覚めの顔など表情豊かな菊池さんに注目！ 
 

 

ヤマモリ株式会社（本社：三重県桑名市、社長：三林圭介）は、菊池風磨さんを起用して『GABA100 睡活ビネガー』の

新 TVCM「睡眠王」篇（15 秒・30 秒）を、公式サイトでは 2025 年 3 月 24 日（月）から全国情報解禁、地上波放送*

は 2025 年 3 月 25 日（火）一部地域から順次、開始します。 ※全国放送は 5 月 23 日（金） 

 

ヤマモリ株式会社は、発酵技術を用いて GABA を生成する独自技術を有しています（特許出願中）。GABA には、睡眠の

質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労

感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが報告されています。その GABA を使用した『GABA100 睡

活ビネガー』は、スッキリとした味わいの乳酸菌飲料味のお酢飲料で、発売以来多くのお客様にご好評をいただいています。今回

の新 TVCM では、ドラマやバラエティで大活躍されて日々せわしない中でも、いつもエネルギッシュな菊池風磨さんを起用し、

GABA の機能の一つである「睡眠の質の向上」に着目した内容となっています。 

睡眠の質が良い人を決める「睡眠王決定戦」が舞台となる本 CM ストーリーは、菊池さんをはじめとする解答者の皆さんがベッ

ドに寝ているシーンから始まります。 司会者の「さあ、誰の睡眠の質が良いのか？」という実況をよそに、ベッドの上では熟睡する菊

池さんの寝顔が次の瞬間、目覚ましが鳴り響くと、今まで深い眠りについていた菊池さんがスッキリとした顔で目覚め、見事「睡眠

王」に輝きます。CMの中で変顔ともとれるような菊池さんのコミカルな寝顔やスッキリとした寝起きの爽やかな様子など、菊池さんの

豊かな表情にぜひご注目ください。また、5 月には CM の全国放送に伴い、睡眠王オリジナルグッズが当たるキャンペーンも実施予

定です。*一部エリアより順次放送開始。5 月より地上波全国で OA 予定。 

 

CM概要 
 
タイトル：「睡眠王」篇 
出演者：菊池風磨 
公式サイト動画公開日：2025 年 3 月 24 日（月） 
テレビ CM 放送開始日：2025 年 3 月 25 日（火）※一部地域から順次開始。全国放送は 5 月 23 日（金） 
放送地域：全国 
Youtube URL：「睡眠王」篇（15 秒）https://youtu.be/DD7t-wCIdlE 

「睡眠王」篇（30 秒）https://youtu.be/UKLUmTiCi-U 
 
HP：https://yamamori-official-ecshop.jp（GABA100 睡活ビネガー専用 LP）

https://www.yamamori.co.jp/     （ヤマモリ株式会社公式 HP） 
 

菊池風磨さん インタビュー ※一部抜粋 

Q．実際に飲んでいただいた感想を教えてください。 

A．いただきます！まずは美味しい！とにかく美味しいです。あとはビネガーの飲料ということなのですが、飲みやすくて 

砂糖を使ってないので甘さもすごくすっきりしていて僕は大好きな味です。 

 

Q．CM 撮影を終えた感想を教えてください。また、CM の見所や注目してほしいポイントはありますか？ 

A．より深く眠れているかという旨の撮影だったのですが、実際に寝るシーンがあって僕本当に寝ちゃって…結構監督からも 

ご指示いただいたりしていたタイミングで寝ている時とか実はあったりして、ちょっと照れました！そのぐらい照明も 

暗かったですし、布団もちょうどいいぬくもりで、リアルに寝ているっていうところを、皆さんにも念頭に置いていただいて 

https://youtu.be/DD7t-wCIdlE
https://youtu.be/UKLUmTiCi-U
https://yamamori-official-ecshop.jp/
https://www.yamamori.co.jp/
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この CM をご覧になっていただきたいなと思います！ 

 

Q．撮影の中で寝顔の演技（変顔を交えている箇所）はいかがでしたか？ 

A．あのシーンですよね、僕が特に寝てしまったのは…。監督からこういう口をしてくださいとか、こういう表情でとかって 

（指示をいただいたのですが）、もちろん全部答えていたつもりなのですが、答えられてない瞬間がちょっとあったという 

疑惑がありまして…それはちょっと怪しいなっていうところがありますけど（笑）でも結構色々な表情に挑戦したので、 

少しだけでも笑っていただけたらなと思います！ 

 

Q．今回睡眠王に輝いた菊池さんですが、「これだけは他の人に負けない〇〇王だ」ということを一つ教えてください。 

また、メンバーを○○王と名付けるならどうでしょうか？ 

A．僕は「隙間時間王」だと思ってます！ 

ちょっとした合間で予定を組むこととかがすごく好きで。30分もあれば、一回家に帰って洗濯を回したり掃除をしたりとか、 

とにかくちょっとした時間もなんかやりたい。これは本当にマネージャーさんにも他のメンバーにも引かれます（笑） 

そのぐらい隙間時間を何とか有効活用したいと思っていますね。 

一方でメンバーに関しましては、うちの佐藤は「顔面王」。やっぱり見慣れないんですよね。いつ見てもかっこいいなって。  

普通もう十何年も一緒にいるので飽きてもおかしくないと思うのですが、全然飽きないですね～。そのぐらい顔面が 

強いですね…！ 

松島はとにかく「努力王」ですね。それこそ、ちょっとした時間にも振りの確認をしたりだとか、自分が間違えてしまった 

ところをもう二回目は間違えないようにとか。波がないんですよね。やっぱり人間ですから、どうしても今日頑張れたけど、 

明日ちょっと疲れちゃって頑張れないとかあると思うのですが、そういうムラがないっていうのは素晴らしいと思います！ 

 

Q．GABA100睡活ビネガーは、睡眠をサポートするという商品になりますが、最近に夢中になっている〇〇活は 

ありますか？ 

A．最近はよく焼肉を食べます。夜ちょっと遅めでお仕事終わったとかお腹空いたなとか、そういったタイミングで空いているのが 

焼肉屋さんが多いんですよね。その兼ね合いもあって焼肉屋さんに寄って行くことが多くて…たまたまその時間帯に仕事が 

終わった友達と一緒に行くとか、結構最近は行く頻度も高くなってますね。 

 

Q．新年度というところが近づいてきており、菊池さんにとっては節目の年かと思いますが、新たにチャレンジしたいことは 

ありますか？  

A．これはですね、もうなんといっても新メンバー。 

新メンバーが増えて、現段階では人数も決まってはいないんですけど…（CM 撮影時点）。 

新メンバーが増えたタイミングから「大きな会場でライブをしたい」という目標に全員で走っていきたいなと。 

僕も30歳、それぞれメンバーによって節目があると思うのですが、この新生 timelesz になったタイミングで、より大きな会場を 

目指して突っ走りたいと思います！ 

 

撮影エピソード 

撮影は「睡眠王決定戦」と称したテレビ番組をイメージしたセットで行われました。パジャマの衣装姿でスタジオに入られた菊池

さんは、いつもよりリラックスした柔らかい表情で監督からの説明を受け、和やかな雰囲気で撮影がスタート。CM 撮影中は実際に

ベッドで横たわりながら寝顔の撮影があったため、監督からの「口をもっと開けてほしい」や「目を少し開いてほしい」という指示を汲

み取り、寝ながら変顔をするという難しい局面でも巧みに表情を操る菊池さん。そんなプロフェッショナルな菊池さんの演技に現場

スタッフたちも思わず笑みがこぼれるなど、和気あいあいとテンポよく撮影は進んでいきました。早口言葉の様に商品名を言うシー

ンでは、撮影前に何回も練習し、真摯に向き合う姿が見受けられました。 

 

出演者プロフィール 
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菊池風磨さん（timelesz） 

商品情報 

GABA100 睡活ビネガーは、1 杯 30ml あたり 100mg の GABA を含有する乳酸菌飲料味のお酢飲

料です。GABA には、睡眠の質（眠りの深さ）を向上させ、すっきりとした目覚めを得ることに役立つ機能、

仕事や勉強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能、血圧が高めの方の血圧を下げる機

能があることが報告されています。 

 

1 日の摂取目安量 30ml 目安に、水などで 4 倍に希釈してお召し上がりください。 

 

 

 
GABA100 睡活ビネガー専用 LP： https://yamamori-official-ecshop.jp 

ヤマモリ株式会社公式 HP：https://www.yamamori.co.jp/ 

商品名 GABA100 睡活ビネガー（機能性表示食品） 

名称 清涼飲料水（希釈用） 

内容量/希望小売価格 500ml/￥850（税別） 

販売先  全国（スーパーマーケット・ドラッグストア及びインターネット通販） 

ホームページ https://www.yamamori.co.jp/products/gaba100_suikatsu_vinegar/  

1995 年 3 月 7 日生まれ 

timelesz のメンバー。 

音楽活動のほか、ドラマ『隣の男はよく食べる』 『ウソ婚』『ゼイチョー ～「払えない」にはワケがある～』『私たちが恋する理由』で

主演を務め、バラエティ番組『芸能人が本気で考えた!ドッキリ GP』『ニノさん』『何か“オモシロいコト”ないの？』へ出演するなど 

マルチに活躍。4 月 25 日公開の映画『#真相をお話しします』では映画初主演を務める。 

https://yamamori-official-ecshop.jp/
https://www.yamamori.co.jp/
https://www.yamamori.co.jp/products/gaba100_suikatsu_vinegar/

